FitLife Anpassanleitung fur Patienten und Arzte

Bestimmen Sie die richtige MaskengroBe entweder mithilfe der FitLife Kunststoff-

Anpassschablone oder mithilfe der Schablone auf der Verpackung.

Legen Sie die Anpassschablone so auf, dass die Kontur oberhalb der Augenbrauen

und unterhalb der Unterlippe verlauft. Der Mund sollte leicht gedffnet sein.

Wihlen Sie die MaskengréfBe, bei der das Polster den Mund umschlieBt und die Sicht nicht

behindert. Die Oberkante des Polsters soll angenehm oberhalb der Augenbrauen in der
Mitte der Stirn anliegen. Die Unterkante des Polsters soll angenehm unter dem Mund und

Uber dem Kinn anliegen.

Losen Sie die seitlichen Binder des Losen Sie nun einen oder beide der
Kopfbands, indem Sie die Laschen Verschlussclips des unteren Kopfbands.
zurlickziehen, und stellen Sie die Halten Sie dazu den Clip zwischen
Bander auf einen groBeren Daumen und Zeigefinger. Ziehen Sie dann
Kopfumfang ein. den Clip mit einer Drehbewegung mit

dem Daumen nach oben und gleichzeitig

vom Maskenkorper weg.

Vornehmen der ersten Einstellungen

Nehmen Sie die ersten Einstellungen im Sitzen vor.

Halten Sie die Maske an das Gesicht. Die
Oberkante des Polsters beriihrt das Gesicht etwas
oberhalb der Augenbrauen. Die Unterkante des
Polsters beriihrt das Gesicht etwas unterhalb der

Unterlippe. Achten Sie darauf, dass der Mund leicht

geoffnet bleibt.
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Vornehmen der ersten Einstellungen (Fortsetzung)

Halten Sie die FitLife Maske beim Anpassen und
Einstellen immer am Maskenkorper, niemals

am Anschlussstiick.

Ziehen Sie das Kopfband iiber den Kopf.

Befestigen Sie einen oder beide der unteren
Kopfband-Verschlussclips, indem Sie die
Clip-Haltenasen am unteren Teil des
Maskenkorpers mit dem Daumen erfiihlen.
Schieben Sie den Kopfbandclip mit Zeige- und
Mittelfinger vorsichtig auf die Clip-Haltenasen,

bis er einrastet.

Stellen Sie die Bander des Kopfbands in der . _‘Oberes Band

folgenden Reihenfolge ein:

1. Ziehen Sie die Seitenbander oberhalb der
Ohren fest. Das obere Band muss oben iiber
den Kopf laufen. Das Querband liegt am
unteren Hinterkopf an.

Unteres
Band

2. Ziehen Sie die unteren Bander fest, bis
sie gleichmaBig anliegen und die Maske
sanft auf dem Gesicht sitzt. Die Maske

darf nicht driicken.

w

Passen Sie bei Bedarf das obere Band des
Kopfbands an.Wenn die Seitenbander iiber
die Ohren laufen, passen Sie das obere Band
so an, dass die Seitenbander etwas oberhalb
der Ohren sitzen. Ziehen Sie das obere Band
nicht zu fest an, da das Kopfband sonst
verrutschen konnte.




Vornehmen der ersten Einstellungen (Fortsetzung)

Falscher Sitz: Richtiger Sitz:

Wenn sich die Haut um die Maske herum wolbt Die Haut wolbt sich nicht um die Maske
oder Sie Flecken oder Druckstellen im Gesicht herum, und es sind keine roten Flecken
feststellen, stellen Sie das Kopfband weiter. oder Druckstellen im Gesicht zu erkennen.

Vornehmen der letzten Einstellungen

Stellen Sie bei Bedarf die Seiten- und
unteren Bander so ein, dass die Maske
sicher, aber angenehm am Gesicht anliegt.
Ziehen Sie das Kopfband jedoch nicht

zu fest.

SchlieBen Sie das Drehgelenk an Nehmen Sie die letzten Einstellungen
das Ausatemventil und dann den im Liegen vor.

Schlauch an das freie Ende an.

Schalten Sie die Luftzufuhr ein.

Erkennen von Leckagen

Erhohen Sie den Druck auf den Achten Sie auf eventuelle Lecks,

verordneten Wert und drehen Sie im die den Schlaf storen konnten.
Liegen den Kopf mit leicht geoffnetem

Mund nach rechts und links.
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1. Setzen Sie den Maskenkorper neu 2. Stellen Sie die Seitenbédnder so 3.Stellen Sie die unteren Bander
auf. Ziehen Sie die Maske direkt vom ein, dass Leckagen an der Stirn und so ein, dass Leckagen an
Gesicht weg und setzen Sie sie den Schlafen beseitigt werden. den Wangen und am Kinn
vorsichtig wieder auf das Gesicht, beseitigt werden.

damit das Polster eine neue
Abdichtung am Gesicht herstellen
kann. Denken Sie daran, die Maske
nicht am gekriimmten Ausatemstiick
mit dem Ausatemventil zu ziehen.

Wenn weiterhin Leckagen auftreten, iben Sie an der undichten Stelle mit den Fingern Druck
direkt auf die Maske aus.Wenn sich das Leck so beseitigen lasst, ziehen Sie das Band, das
dieser Stelle am nachsten liegt, etwas fester, um die Abdichtung sicherzustellen. Ziehen Sie
das Kopfband jedoch nicht zu fest.

Hinweis: Wenn Sie das Kopfband zu fest ziehen, kann der Tragekomfort unnotig

beeintrachtigt werden, und es kann sogar zu Leckagen kommen. Beachten Sie, dass nicht alle

Lecks korrigiert werden miissen.

Abnehmen der Maske

Zum Abnehmen der Maske I6sen Sie einen oder beide der Verschlussclips am unteren

Kopfband und ziehen die Maske nach oben iiber den Kopf ab.Wenn Sie zum Abnehmen
der Maske die Verschlussclips anstelle der Kopfband-Laschen I6sen, bleiben die

Einstellungen des Kopfbands erhalten.
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